
　　

令和６年８月２６日発行　　　

　残暑が続きますが、皆さまいかがお過ごしでしょうか？デイサービス送迎時もま
だまだ暑く、しののめに着くと涼しい～と皆さまほっとされているご様子ですね♪
さて、今月のお楽しみ会では沖縄料理をお出ししました。午後は夏祭りを行ない、
焼きそば・お好み焼き・かき氷を召しあがって頂きました♪最近は暑くて出かけら
れないので、美味しいかき氷が食べれて嬉しいと、こちらも嬉しいお言葉をかけて
頂きました♪

デイサービス
しののめ栄養科だより

献立

・タコライス

・人参シリシリ

・マカロニサラダ

・もずく味噌汁

・マンゴープリン


